
CORPUL NOSTRU

oe dr. Rainer Ktithe
lLustralii de Giampietro Costa IMil.an lLl.ustrations Agency] gi Thies Schwarz

Traducere din Limba german5 de

Gabrieta Muntean

I

tfr
enciclopedia rao



Cu prin s

De lo onimol lo om

corpului

OmuLse trage din maimutS?
De ce nu avem blanE?
De ce avem mersul biped?
De c6nd exist5 oameni?
Este omut ..incununarea creatiei"?
0amenii preistorici aveau unette?
0muI de NeanderiaL este str5mosuI nostru?
A existat dintotdeauna doar o specie de oameni?
Cum a populat omuI Pbm6ntu[?
0amenii pot fi impSrliti pe rase?

6

7

7

8

I
10
10
12

13
14

Constitudio

ffi
l,
ll

JI

Cum este construit corpuI nostru?
Din ce este alcStuit corput?
Ce oase avem?
Cum sunt a[c5tuite oaseLe noastre?
Cum este al.c5tuit5 coLoana vertebraLS?
De ce exist5 oameni scunzi gi oameniinalti?
Cum functioneazE articulatiiLe?
Cum ne miscEm?

15
16

17
18

19
19

20
21

Singele gi oporotul circulotor
CorpuI este umplut cu s6nge?
Cum funclioneazd inima?
De ce este s6ngeLe rogu?
Cum circutE sSnge[e prin corp?
Ce rol are s6nge[e?
S6ngeIe este [a fe[ [a toti oamenii?

22
22
23
24
25
26

Despre mdncore 6i bduturd

De ce trebuie s5 m6nc5m si sE bem ziInic?
De ce ne e foame si sete?
Ce confin aIimentete?
Ce sunt mineratele 9i vitamineLe?
Cum sunt construiti din!ii?
Ce roL au din!ii?
Ce se int6mpLb cu m6ncarea dupE ce o inghifim?
CAt de important este intestinuLsubtire?
Ce roI indeptinegte intestinuI gros?
Cum se produce urina?
De ce suntem obosili dupS ce m6nc5m?

27

28

28
29

30

30

31

32

33

34
35



Cu p rins

De ce trebuie sE resPirEm?
Cum ajunge aerutin corP?

C6t putem sd ne !inem resPirafia?
Cum se formeaz5 vocea?

Ce este schimbarea de voce?

Ce se int6mp[5 c6nd te ,,ineci"?
Ce ne face sE c5sc5m?
Ce se int6mp[5 c6nd str5nut6m?
Cum se formeaz5 sughi!uL?

36

37

38

39
40
40

41

42

43

Ce sunt nervii?
Cum pot transmite nervii semna[e[e?

Ce confine creieru[?
Cum este alcbtuit creierut?
Cum cooidoneazd creieruI corpuI nostru?

Ce este memoria?
Se umpte vreodat5 memoria?
Cum putem reline diferite [ucruri?
De ce trebuie sE dormim?
Dormim intotdeauna ta fet de ad6nc?

De ce vis6m?
Cum gtie corpuI unde e sus gi unde e jos?

Ce este un reftex?
De ce unora ti se face rEu c6nd merg cu vaporu[?

De ce suntem uneori veseti, iar atteori tristi?

44
45

46

47

48

49
49

50

51

52

53

54

54

55
56

Ce rol are pietea noastrS?

Din ce este format5 PieLea?
De ce unii oameni au pietea intunecatS?

De ce transpirSm?
Cum se face pietea ca de gEinS?

Cine face pistrui?
De ce au unii oameni pErul. cre!?
Ce roI are pEru[?

Cum de nu ne doare atunci c6nd ne tundem?

Ce sunt unghiil.e?

De ce avem 95n!utele in v6rfuriLe degetetor?

57

58

59

59

60
61

62

63

63

64

65



Mirosul gi gustul

5e noEte un copil

Sdndtoteo

Cum funclioneazd ochii nogtri?
De ce avem nevoie de doi ochi?
De unde vine culoarea ochitor?
De ce nu distingem cutori[e pe intuneric?
Care oameni sunt daltonisti?
De ce,,[5crimeaz5" ochii?
De ce se mEresc si se micgoreazb pupitete?

Ce este,,pata oarb5"?
De ce avem nevoie de oche[ari?

Cum func!ioneazd urechi[e noastre?
De ce avem dou5 urechi?
Putem auzi toate suneteLe care existE?

De ce ni se infundd urechiLe in avion?

Cum de putem mirosi?
C6t de sensibiI este nasuI nostru?
Cum putem simfi gusturi[e?
De ce nu are gust mdncarea cAnd avem guturai?

Prin ce se deosebesc bdrbalii de femei?

De ce au copiii mamE 9i tatS?
Cum se fac copiii?
Cum are loc nagterea?
Se poate 9ti sexuI copi[uLui inainte de nagtere?

Ce mEn6nc5 9i beau fetugii?
BebeLugii pot veni pe [ume inainte de vreme?

De ce sug bebetugii [apte matern?
Ce sunt gemenii univiteLini?

Cum se protejeaz5 organismuL de agenfii patogeni?

De ce este sinbtos sE practici un sport?
De ce nu este sEnEtos sb fii prea gras?

Cum te protejeazb un vaccin?
Cum ne hrEnim sbndtos?
De ce este importantb curSlenia?
Este posibiI sE surzegti din cauza zgomotutui?

De ce sunt pericutogi purecii gi pEduchii?

Cuprins

Ochi pentru o vedeo

ffi 66

67

68
68

70

70
71

72

72

Urechi pentru o ouzi
74

75
75

76

76

77

78

79
80

81

82

83

84
84

85

86

87
87

89

90

90

91

93

93
94

95



Cuprins

De ce se face insotalie?
Cum putem evita durerite de dinli?
De ce este fumatuI atit de pericu[os?
De ce nu trebuie sE bem aLcoot?

Cum distrug drogurite organismut?
Ce boLi sunt transmise de cEpuge?

De ce ne imboLn5vim?
Prin ce se deosebesc bacteriite de virusuri?
Cum sim[im dureriLe?
Cum facem febrS?
Ce este SIDA?

Ce este,,febra de f6n"?
De ce tugim?
Cum se vindec5 rdnite?
Ce este f ebra muscutarS?
Prea mutt zahEr duce La diabet?
Cum se formeazb v6nEtEil.e?

De ce ne curge nasuI cSnd avem guturai?
Cum se formeaz5 coguriLe?

De ce trebuie imobitizate oase[e rupte?
De ce facem diaree?
De ce este curentuL etectric at6t de pericu[os?
De ce mor oamenii?

De unde gtie medicuI ce boatE avem?

De ce ne ascuLtE medicuL bEtSite inimii?
Cum pot f i catmate dureri[e?
Ce se int6mptE [a radiograf iere?
De ce ni se ia sdnge pentru ana[ize?
De ce face medicuI anatiza urinei?
De ce trebuie s5 se interneze unii oameni in spitaL?

Ce inseamnE s5 ,,donezi s6nge"?
Ce este .,primuI ajutor"?
Din ce este f ormat5 o pl.ombE dentarS?

Ce este transplantuI de organe?
Ce este o protez5?
Se vor putea produce organe in mod artif iciat?

96

97

97

98
99

100

Orgonismul bolnov

''" 

"i,ii,,,* ,,.

101

102
102
103

104
105

106

106

107

108

109

110

111
112
113

114
115

medic

&y

Lo
116

117

118

119

119

120

121

122

123
124
125
126

lnd ice 127



,*
NF

.s.
f\ De Io onimol Io om

CorpuI omenesc este o adev5ratl minune'a naturii. Dar e[ nu s-a
ivit din neant, cis-a formatin intervate [ungi de timp, dezvolt6ndu-se
p6nE La forma gi performanfa actuate.

Omul se trage din moimutd?

Din secotuI aL XlX-Lea, aceasta a devenit o intrebare importantS. Mutf i

oameni refuz5 s5-si imagineze cE se trag din nigte anima[e pe care [e
vedem [a gr5d ina zootogicS. Din pu nct de vedere gtiinf if ic ins5, aceast5
intrebare 9i-a primit r5spunsuI cu mutt timp in urm5. 0muI nu s-a
dezvo[tat din maimute care existS siin zitete noastre; nici mScar din
maimufe antropoide precum cimpanzeuI sau gorita, care ne sunt cete
mai apropiate rude. Maimufete antropoide si oamenii au, in schimb, un
str5mog comun. Aceast5 specie a tr5it cu aproximativ 7 p6nE La B

mitioane de ani in urm5. La vremea aceea, ca[ea de dezvoltare s-a
bifurcat: o ramurE a condus spre oamenii preistorici gi spre oamenii
de azi, cea[att5 spre maimufe[e antropoide care tr5iesc in zitete
noastre. StrEmoguI comun a disp5rut ins5.

Astdzi 0m de Cimpanzeu
al

Gorild
.il

.lr;'

de ani

de ani



De [a anima[ [a
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De ce nu qvem blon6?
Pentru cE strEmogitor nogtri din savana

af ricanl [i s-a flcut prea cald. De regutd,

animatete erbivore din savanE se odihnesc in

timpuI p16nzuIui, f iindcE au suf icient timp sE

. mEn6nce c6nd este ceva mai r5coare. $i
' anima[e[e de pradE se odihnesc, pentru c5,\

\\ dupE ce au reugit sd v6neze, au suficientd
carne, care este mutt mai hrEnitoare
dec6t hrana vegetatS. StrEmogii
nogtri ins5 erau obLigafi sE profite de

acest timp pentru a v6na sau Pentru
a aduna fructe. MersuI biPed i-a

ajutat sE suporte mai bine c5[dura.

Doar capu[ [e era bdtut de soare 9i, ca atare, a rlmas protejat de

pEr. PErut a dispSrut de pe celetaLte plrfi ate corpu[ui. ln schimb,

gLandeLe sudoriflce ate omu[ui s-au dezvottat fa!5 de cete a[e

maimufetor antropoide; transpiraf ia [e rEcorea corput.

De ce ovem mersul biPed?

Ast5zi se considerE cE o schimbare a c[imei,
petrecut5 in urm5 cu vreo 5 milioane de ani, a

constituit cauza mersu[ui nostru biped. C[ima a

devenit mai uscatS, iar savana s-a extins mai

ates in Africa de Sud gi de Est. Savanele sunt
intinderi de ierburi cu arbugti rdzlefi. Pentru

maimu!e[e antropoide, care trEiau in copaci 9i

se hrEneau in speciaI cu fructe, acest [ucru a

insemnat cE au fost nevoite sd parcurgE dis-

tanf e mai [ungi p6nE [a sursete de hran5.

Spre deosebire de celelaLte mamifere, omul
se deplaseazd pe doud Picioare.
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nq De [a anima[ [a om

Cercet5rite au ar5tat cb mersutbiped consumE cam cu o treime mai
putin dec6t a[ergarea pe patru picioare a cimpanzeitor de ast5zi.
MersuI verticaI a oferit omutui preistoric 9i a[te avantaje: i9i putea
descoperisurse[e de hranb de [a distanfe mai mari, darisi observa
mai ugor 9i concurenfii La hran5, cum ar fi'teoparzii. in pLus, cu
ajutoruI m6ini[or, putea transporta mai muttb hranE femei[or si
copiitor, era mai pufin vu[nerabitin fata animaletor de pradE 9i, in
f ina[, avea ganse mai mari de inmultire.

Pentru prganisrq dezvoltar:ea spre merlul brped.a insemnat o sc.himbare
de amptoare. [ntreaga structurE osoasl a trebuit sE se
adapteze [a noua impSr!ire a masei, indeosebi craniut,
cotoana vertebrat5, oasete bazinu [ui, genu nchi i gi picioarete,
care tt'ebuie sE duc5,o gfeutate mai r.nar:e.I ,

De c6nd existd oomeni?

P5rerile sunt impir[ite in ce privegte granita dintre maimu!5 9i om.
A fost o evo[uf ie fErE intrerupere de [a str5mogu[-maimu!5 [a omuI
de ast5zi. in mod obignuit, se considerE cE fiinfeLe din specia Aus-

tra[opitecus reprezintd oamenii preistorici. Acestia au trSit
impErf itiin mai mu[te rase acum aproximativ 3 pAnE ta

4 mitioane de ani, in Africa de Sud si de Est, si
prezentau primete trEsEturi umane. in primuL 16nd,

mergeau in permanen[5 in pozif ie vertica[5, dar cu
siguran!5 nu at6t de bine gi de repede ca noi. Erau
si mutt mai scunzi si c6nt5reau mai putin dec6t
oameniidin ziua de ast5zi. Creieru[ [or nu-[ depEsea
cu mutt pe cetaI cimpanzeilor. Drept urmare, Af rica
este numitS,,teagEnuI omenirii".

indllimea si infdtisarea omului preistoric australopitec
comparativ cu omuL de astdzi.



De [a animal [a om

Abia in urmS cu circa 2 mi[ioane de ani au apErut fiinte cu un creier
remarcabiI mai mare, capabiLe sE confecIioneze gi sE fotoseascE
unelte.

.a
li:lt'.

,rSt5

\
9i alte animale s-au dovedit a avea inter.igen!5. in cete din urm;, trebuie
dovedit dacE mErimea creieruIui nostru reprezintE intr-adev5r un
avantaj. Poate cE un vizitator extraterestru s-ar mira sE g5seascr aici,
pe P5m5nt, fiinfe suficient de intetigente inc6t sE conleap5 bombe
atomice, dar 9i destuL de stupide inc6t si facb acest lucru.

Multe dintre caracteristicite,gor.puiui te, datordrn str6.nogitor:.nogtr:i.
M6inite capabite sE apuce s-au dezvoltat de [a prinderea crengir.or. Ambii
gchi'se,aflE ?n pozi,tie tronta[E 9! permit o vedere spaiiaH, aitief
incSt un animaI sE poatl vedea bine creanga p" ..." ...u g, .;
nu,gregeabc6. fn flus, ,ochii percep,cutorr e,'astfet in;t p-;ifl
deosebite f ructete crude de cete coapte. r- - - '

Este omul ,incunun orea crea!iei,,?

0mut, cu toate atuurile si neajunsurite sa[e, este
un produs aI evotu]iei, adic5 at adapt5rii

speciei [a condifiite respective de
mediu. Acest [ucru ne leagE de toate
cetetalte vief uitoare de pe pEm6nt

9i ne face sI fim o component5 a
imensei varietSli a forme[or de viat5
de pe aceast5 pLanet5. CreieruI nos-
tru mare, cu capacit5f i uimitoare,
este deci mai deqrabb un produs

intamptEtor at evolutiei, care s-a
dezvottat spre o supravietuire mai

bunE in naturS.

Oricum, noi nu suntem singurete fiinte
istele de pe P5m6nt;si deLfinii, etefantii

r\\l;\
tt)',r" r
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56n9ele gi oporotul circulator
,,56ngete este o licoare specia[5", acest lucru i[ stia chiar si
marete poet gi naturaIist Goethe. intr-adevEr, acest Lichid {La un
adutt cam 5 litri], care circutE in permanen]5 prin corp, preia o
serie intreagE de sarcini vitale.

Corpul este umplut cu sdnge?

DacE te tai La deget, curge s6nge. in ciuda acestui fapt, corpuI nos-
tru nu este umptut cu s6nge, eI nu curge Iiber prin !esut, niciin spatii-
[e dintre organe, nici prin m6ini sau picioare. Numai in cazuI
insectetor 9i aI arahnide[or existE un Iichid comparabiI cu s6ngete

care umple intreguI spatiu aI corputui. La anima[e[e
superioare acestora si [a om, situatia este cu totuI

atta: s6ngete curge prin tuburi speciate, aga-nu-
mitete vase. Toate vasele de s6nge din corp

formeaz5 un circuit de circa 100 000 de ki[ometri,
ceea ce arinsemna ceva mai mutt dec6t dubtuI

ecuatorutui! Une[e vase sangvine sunt
destuI de groase, altete mai f ine decSt

un fir de pEr. Capi[arete de grosimea
unui fir de p5r atimenteazb

Iesuturite cu oxigen gi etiminS
reziduurite. Peretii Ior sunt at6t

de subliri, inc6t respectivete
substanfe pot trece prin ei.
Vasete mai groase sunt doar

sistemul circuLator din corpul nostru pentru transportuI sAngetui'

Cum f unclion eoz6, inimo?

lnima este doar de mErimea unui pumn, dar este vitatS. Ea pompeazS
s6nge prin corp 9i atimenteaz5 toate pEr[ite corputui. Acest proces
incepe cu mai mutte [uniinainte de a ne naste si dureaz5 p6nb La moarte.
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S6ngete 9i aparatut respirator ffi

in timpul. unei vieli obignuite, ea bate cam

de 3 miliarde de ori!

lnima este un mugchi goI pe dinEuntru, ( f
format din cetute muscutare deosebit \\
de performante 9i rezistente. Se con- ):
tractt de aproximativ 70 de ori pe ( (
minut 9i pompeazE s6ngelein artere. \
Acest proces se numegte sistotd. CAnd e

se destinde, in diastotS, se reumple cu

s6nge din vene. Nigte venti[e simpte, de

forma unor ctape, fac ca s5ngete sI curgE in

direcfia corectS.

De ce este sdngele ro$uZ

Sub microscop, gLobuLete rosii sunt nigte formafiuni ptate de forma

unei monede. o singurS picSturS de s6nge conline cam cinci mi[ioane

de gtobute rogiiin care se glsegte un co[orant rogu compticat, o a[-

buminS, care con!ine etementuI chimic numit fier. Este vorba de

hemogLobinS. Hemogtobina poate asimita 9i I'ega ugor oxigenu[, cAnd

ajungein pLEm6nin contact cu o cantitate mare de oxigen.ln schimb,

i[ doneaz5 in tesutuI in care este nevoie de oxigen. Preia in [ocuI

acestuia dioxiduL de carbon, care trebuie int5turat, fiind un produs

reziduat, si it transportl in curentuI sangvin spre ptEm6n, unde

acesta ajunge in aeruI de expirat' 56ngete bogat in oxigen

este deschis [a culoare, cel cu dioxid de carbon este inchis, de un

rogu-alb5strui. De aceea, venete - prin care s5ngete bogatin dioxid

de carbon se intoarce [a inimE - sunt de regu[5 atbastre.

Globutete rogii teagd oxigenul giil transportd peste tot in organism.
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vena cava
su perioard

ventrtcu
drept

//vena ,/
cavd inferioard

PUL)o-nara

ventricuL
stAng

aorta

Cum circuld
sfingele prin corp2
FtuxuIsangvin din corp formeazb
doud circuite: circuituL pulmonar

9i ceI corporaI.. CircuituI putmona r
porneste din jum5tatea dreapt5 a

inimii prin artera putmonard si

VaseLe de sAnge care pleacd de
Ia inimd se numesc artere. CeLe

care aduc sAngele La inimd se
numesc vene.

duce spre ptbm6n. in pI.5m6n,

s6ngeLe preia oxigenuI si etiminE
gazuI nedorit, adicE dioxidut de
carbon. Trecerea prin vase[e
capiLare din pI.5man, de dimensiuni
foarte reduse, incetineste mutt viteza
de curgere. De aceea, s6nge[e se
intoarce [a inimE prin vena puLmo-
narE, 9i anume in jumStatea st6ngE a

inimii, care i[ pompeaz5 in circuituI
corporat. Artera care duce s6ngete
de La inimS se numeste aort5 si are

'/
aortd

grosimea unui deget. Aceasta se ramificE in vase, care alimenteaz5
diferitete pSrti a[e corputui cu s6nge bogat in oxigen. 56ngeLe din
corp, care este pLin cu dioxid de carbon, curge prin sistemutde vene
inapoi spre inim5. Venete incep sub formb capi[arb in toate zonel.e
corpu[ui si sunt legate direct de capi[arete sistemu[ui arteria[. Se
unif icd apoi form6nd vase tot mai groase si ajung in cete din urmS in
ventricu[uI din partea dreapti a inimii. De acoto, s6ngete curge din
nou in circuituIputmonar, sitot aga prin intregutcorp.

Propriite bItEi ale inimii [e putem sim]i cet mai ugor ca ,,pu[s" in
artere. PuLsut poate fi simtit foarte bine [a
incheietura mAinii sau [a g6t. Percepem micuI val
de s5nge care inainteazE prin pornparea inimii in
sistemuI arteriaI aI corputui.
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